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Matteo Napolitano

Via Torino 24/7

+20060 Gessate, Milano
+39 3490664912
matteo.napo84@gmail.com

ESPERIENZE LAVORATIVE

Da Settembre 2018
Osteopata — Centro di Medicina del Lavoro (Cologno Monzese - MI)

Da Marzo 2017
Osteopata / Amministratore — Centro Polifunzionale Studio49 (Pessano con Bornago - M)

Giugno 2016
Osteopata - collaborazione con la Dott.ssa Laura Coda del centro Ginecea di Milano per lo sviluppo della tesi: “efficacia del trattamento manipolativo
osteopatico nelle donne affette da vulvodinia”

Da Settembre 2016
Istruttore di ginnastica posturale e correttiva, stretching - Centro Anaweel (Pessano con Bornago - MI)

Gennaio 2015
Osteopata - Centro Anaweel (Pessano con Bornago - M)
Osteopata - Ambulatorio NewLife Fitness Esclusivo (Vimercate - MB)

Settembre 2015 a Settembre 2016
Massaggiatore Osteopata - FCD Vignareal (Vignate - Ml)
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Novembre 2014
Tirocinante Osteopata - CMO, Centro di Medicina Osteopatica (Milano)

Settembre 2014

Tirocinante Osteopata - Centro Open Space (Monza Brianza)

Istruttore Pilates - Associazione Sportiva Dance Prestige (Cassina de Pecchi - MI)
Istruttore Pilates - Associazione La Finestra sul Mare (Gorgonzola - Ml)

Settembre 2012 - Giugno 2016
Istruttore di ginnastica posturale e corretiva - Associazione Sportiva Rivoltana (Rivolta d’ Adda - CR)

Da Settembre 2011
Istruttore di ginnastica posturale e correttiva, stretching e pancafit - palestra NewLife Fitness Esclusivo (Vimercate - MB)

Settembre 2006 - settembre 2014
Istruttore sala attrezzi - palestra NewLife (Gorgonzola - MI)
Istruttore sala attrezzi - palestra NewLife Fiteness Esclusivo (Vimercate - MB)

Settembre 2006 - Settembre 2008
Istruttore di educazione fisica e ginnastica artistica - S. G. Pro Patria (Milano)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2018
Corso Postgraduate di Osteopatia Pediatrica - Istituto Superiore di Osteopatia (Milano)
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Maggio 2017
Corso di Manipolazione Strutturale Articolare Spinale - Dr. Quarti, F.N.O.l. Federazione Nazionale Osteopati Italia

Settembre 2016
D.0 in Osteopatia - ISO - Istituto Superiore di Osteopatia (Milano)

Giugno 2014
Corso di Kinesiology Taping Therapy - ODM Supervisor (Castellanza,VA)

Giugno 2014 - luglio 2014
Corso di massaggiatore sportivo con Diploma Nazionale di Operatore Massaggio sportivo C.S.E.N - Centro Adhara (Milano)

Gennaio 2008 - maggio 2008
Corso teorico e pratico sulle tecniche del massaggio classico - Centro Olistico Milanese (Milano)

Settembre 2005 - ottobre 2009
Laurea di Primo Livello in Scienze Motorie e dello Sport - Universita degli Studi di Milano

Giugno 2005
Diploma di Ragioneria - I.T.C.G. Argentia (Gorgonzola - MI)
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CAPACITA’ LINGUISTICHE

Madrelingua Italiano

Altre Lingue

Inglese:  buone capacita di lettura, scrittura ed espressione orale
Francese: scolastico

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI

Durante il mio percorso formativo e professionale, la collaborazione e la comunicazione sono stati due elementi fondamentali per la riuscita dei progetti a
cui ho partecipato. Lo strumento mediante cui le persone agiscono e comunicano € il corpo. Per questo sono convinto che saper interpretare, quindi
migliorare lo stato di salute e la fisiologia del corpo in abbinato alle capacita motorie sia un aspetto importante del benessere fisico e mentale di ogni persona.
Lavorare con persone diverse in contesti diversi & un ulteriore stimolo per la mia crescita personale e professionale.

“Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003



